2012 1 30

kcal

kcal

357

310
479
417
463

250
253
250
433

216
263
244
269
263
290
270
271
297
345
299

307

169
454

306
304

262
169
154
259
213
245
249

216
244
361
377

200
258
339
232
315

135
178
167

233
264

323

473
442
372
252
496

180
424
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2012 1 30

kcal

kcal

500
480
198
181
260
205
145
211
267

312
212
437
132

134
187

256
300
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